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«БЕЗОПАСНЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ 

ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ ВРЕДНЫХ И (ИЛИ) ОПАСНЫХ 

ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ФАКТОРОВ, ИСТОЧНИКОВ 

ОПАСНОСТИ, ИДЕНТИФИЦИРОВАННЫХ В РАМКАХ 

СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЦЕНКИ УСЛОВИЙ ТРУДА И ОЦЕНКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ РИСКОВ» 

(Код ОТ Б-2026) 
 

1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

Срок обучения: 16 учебных часов. 

Категория обучающихся:  

а) Федеральные государственные гражданские служащие, государственные 

гражданские служащие субъектов Российской Федерации и муниципальные 

служащие: специалисты, осуществляющие функции специалиста по охране 

труда; 

б) руководители структурных подразделений организации и их заместители, 

руководители структурных подразделений филиала и их заместители; 

в) работники организации, отнесенные к категории специалисты; 

г) специалисты по охране труда, а также лица, на которых возложены функции 

специалиста по охране труда; 

д) работники рабочих профессий; 

е) члены комиссий по проверке знания требований охраны труда; 

ж) члены комитетов (комиссий) по охране труда, уполномоченные (доверенные) 

лица по охране труда профессиональных союзов и иных уполномоченных 

работниками представительных органов организаций; 
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з) лица, проводящие инструктажи по охране труда и обучение требованиям 

охраны труда. 

Форма обучения: очная, очно-заочная: заочная с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий - в теоретической части и 

очная - для отработки практических навыков.  

Форма итоговой аттестации: проверка знания требований охраны труда по 

безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и 

(или) опасных производственных факторов, источников опасности, 

идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки 

профессиональных рисков. 

Форма документа, выдаваемого по результатам успешного освоения 

программы: протокол проверки знаний требований охраны труда по безопасным 

методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных 

производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в 

рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков. 

Язык: русский. 

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 
Наименования тем 

Количество часов 

Всего 

в том числе 
Форма 

контроля Теория 
Практи

ка 

1.  

Общие сведения о системе управления 

охраной труда в организации, права и 

обязанности работников в вопросах 

охраны труда 

2 2 - 
Тестирован

ие 

2.  

Вредные и (или) опасные 

производственные факторы, опасности и 

профессиональные риски на рабочем 

месте 

2 1,5 0,5 

Тестирован

ие, 

демонстра

ция 

практическ

их навыков 

3.  
Безопасные методы и приемы 

выполнения работ  
3 2 1 

4.  
Меры защиты от воздействия вредных и 

(или) опасных производственных 

факторов  

2 1 1 

5.  
Средства индивидуальной защиты от 

воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов  

2 1,5 0,5 

6.  
Разработка мероприятий по снижению 

уровней профессиональных рисков  
2 2 - 

7.  
Организация оказания первой помощи 

пострадавшим 
2 1 1 

8.  Итоговая аттестация 1 - - 1 

 Итого: 16 11 4 1 
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